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Griin macht Schule , KinderGARTEN“ Freilandlabor Britz e.V.

Stadtische
Warmeinsel

Unsere Stadte
kihlen in heillen
Perioden wahrend
der Nachte nicht
genlgend ab.

VORSTADT INNENSTADT PARK FARMLAND
LAND CEWERBE WOHNCGCEBIET VORSTADT

Quelle: www.klimaphalt.de
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Griin macht Schule , KinderGARTEN“ Freilandlabor Britz e.V.

Zu viel Hitze — Warum sind Kleinkinder und
Babys besonders gefahrdet?

Ihre Haut ist sehr empfindlich und verbrennt schneller
* |hre SchweilRproduktion ist geringer und schlechter reguliert

e Durch die hohere Stoffwechselrate heizen sie sich beim
Spielen mehr auf

e sie haben noch kein Gefuhl fir die Hitze

Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk

Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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Zu viel Hitze - Anzeichen bei Kindern

Hitzestress

e Schwitzen zwischen den Schulterblattern fihlbar

 Direkt handeln mit Ortswechsel, vermehrtem
Trinken, feuchten Umschlagen

Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk
Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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Zu viel Hitze - Anzeichen bei Kindern

Hitzeerschopfung
Sofort handeln

starkes Schwitzen/ Frosteln bei kaltschweiRiger Haut

gerotetes Gesicht/ trockene Lippen

Erschopfung/ Unkonzentriertheit

Kopfschmerzen/ Schwindel/ Hitzekrampfe

Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk

Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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Zu viel Hitze - Anzeichen bei Kindern

Hitzschlag

Ein Fall fiir den Notdienst (112), unterdessen sanft kiihlen

Fieber

heille gerotete Haut, die nicht schwitzt (Haut spater grau-blau)

Starke Kopfschmerzen

Bewusstseinsstorungen/ Krampfe/ evtl. Bewusstlosigkeit

Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk

Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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Zu viel Hitze - Anzeichen bei Kindern

Sonnenstich
Sofortige Abkiihlung und arztlichen Rat einholen

Wenn Kopf und Nacken ungeschitzt der Sonne ausgesetzt sind

hochroter, heilser Kopf, wahrend Rest des Korpers normal

Ubelkeit/ Erbrechen/ Kopfschmerzen/ Nackenschmerzen

evtl. Kreislaufbeschwerden und Bewusstlosigkeit

Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk
Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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Zu viel Hitze — MalRhahmen zum Schutz

* Genulgend trinken/ kihl, aber nicht kalt/ 750 — 1000ml pro Tag
und an sehr heiRen Tagen auch mehr

* Verdinnte Saftschorlen/ ungesiifSte Krauter- und Friichtetees
Ofter anbieten

* Leichtes, frisches Essen anbieten wie Wassermelone, Gurke,
Suppen

» direkte Sonne meiden/ Schatten suchen/ Spielen im Freien in die
Morgen- und Abendstunden verlegen

Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk
Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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 Auch im Schatten ausreichend Sonnenschutz mind. LSF 30
auftragen/ Kopfbedeckung mit Krempe/ Sonnenbrille UV-400

* Helle, weite, atmungsaktive Kleidung aus Baumwolle/ Viskose/
auch Schlafkleidung anpassen

* Wasserspiele einplanen/ Gartendusche/ Schiisseln mit Wasser/
Planschbecken

Wasserspiele immer beaufsichtigen!

UV-Karte der Unfallkasse als Unterstlitzung nutzen.

Beractyesraniurg Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk
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Infos auch in anderen Sprachen erhaltlich
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Im Geb&ude fiir max. 26°C Raumtemperatur sorgen/ morgens
lUften und querluften wahrend des Tages, wenn moglich
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Gerchyerraniung Quelle: www.berlin.de/hitzeschutz-nk
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UV- oder reflektierende Folien konnen zusatzlich Abhilfe schaffen

OHNE FOLIE

Trelbucnetek:

AUSSEN

Trmthucne ek

AUSSEN INNEN

Beractyesraniurg Quelle: https://folienaffin.ch/sonnenschutzfolien/
kit Mosbigl, Verkehi,

Wirrcc buite wd Ureeesli
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Leicht aufheizbarer Spielplatz oder

Freilandlabor Britz e.V.



Naturnahe Spielwelt?
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Der Kitagarten ist schon bepflanzt, das Potential der Gebaude bleibt jedoch noch
zu oft ungenutzt. Dach- und Fassadenflachen komplettieren den Aullenraum.
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Noch viel zu oft blicken
wir auf trostlose und sich
aufheizende Dachflachen.

Das Streichen mit weil3er
Farbe verringert ein zu

starkes Aufheizen.
(Albedo Effekt).




Griin auf's Dach und an die Fassade!
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Griin macht Schule , KinderGARTEN“ Freilandlabor Britz e.V.

Vergleich konventionelles Dach mit Bitumenbahn und begriintes Dach im Sommer

 dunkle Dacher heizen sich

stark auf m

Boadesant
Q for Ratarschets

* sie sind grollen Temperatur- ,‘ e % ~25 °C
schwankungen ausgesetzt JJ

* Begrinte Dacher wirken
temperaturausgleichend

e die Schwankungen sind bei
weitem nicht so hoch

* Pflanzen sorgen fir
Verdunstungskihle
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Griin macht Schule , KinderGARTEN“

Freilandlabor Britz e.V.

Das alles leistet 1m?
dlinnschichtig begriintes
Dach

Senkuna
.5°C

8 Y Arten
vielfalt



Kleinste Bereiche fuir Artenvielfalt nutzen

Freilandlabor Britz e.V.




Raumliche Gliederung des Gartens

Freilandlabor Britz e.V.




Pergolen — kiihle Schattenplatze

Freilandlabor Britz e.V.



Pergolen — kuihle Schattenplatze
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Pergolen — kiihle Schattenplatze
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Pergolen — kiihle Schattenplatze




Pergolen — kithle Schattenplatze

Freilandlabor Britz e.V.




Pergolen — kiihle Schattenplatze
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Schatten schaffen — ein Anfang
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Schatten schaffen
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Schattenplatze durch gezielte Pflanzung

Freilandlabor Britz e.V.
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Mauern und Zaunflachen begr




Naturnahe U3-Bereiche
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Naturnahe U3-Bereiche

Freilandlabor Britz e.V.




Naturnahe U3-Bereiche
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Kreatives Bauen/ Schattenplatze
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Kreatives Bauen/ Riickzug
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Kreatives Bauen/ Schattenplatze

BERLIN | i Freilandlabor Britz e.V.



Kreatives Bauen/ Schattenplatze

Freilandlabor Britz e.V.



Vielfaltiges Spielen mit Wasser

.Bei der Gestaltung von Spielraumen sollten Moglichkeiten
geschaffen werden, Wasser — nicht nur Trinkwasser -
in unterschiedlichen Zustandsformen kennen zu lernen [...]J"

DGUV Information 202-022, AuBenspielflachen und Spielplatzgerate

Wasser lasst sich auf unterschiedlichste Arten und Formen erleben:

« naturnaher Bachlauf « Schlammloch

« Rinnsal « Sand-Matsch-Platz

« Teich « Vogeltranke

« Feuchtbiotop « Gemuse-/ Obstgarten
« Pfltze « Wasserspeier/ Rinnen
« Plansche/ Planschbecken « Trinkbrunnen

Freilandlabor Britz e.V.



Wasserreservoir/ Tonnen

Freilandlabor Britz e.V.
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Wasserreservoir/ Tonnen

Freilandlabor Britz e.V.



Handpumpen

Freilandlabor Britz e.V.




Matschbereiche

Freilandlabor Britz e.V.




Matschtische mit Schlauchanschluss
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Gartendusche zum Abkuhlen
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Vogeltranken

© Liebenswert Magazin

BERLIN | %



Regenwasser sichtbar machen
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Abb.: li: www.Matelma.de; re: Pinterest
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Regenwasser auffangen - Regentonnen

Abb.: Ideenbuch Garten, 6kobuch Verlag




Gartnern

Freilandlabor Britz e.V.




Wildblumen fiir mehr Vielfalt

Freilandlabor Britz e.V.

























































